
Mixtre ratiopharm® 

Integratore a base di Acidi Grassi Omega-3, Berberina e Coenzima Q10, 
utile per il controllo di colesterolo e trigliceridi

Colesterolo e trigliceridi sotto controllo
Livelli elevati di colesterolo e trigliceridi non danno direttamente alcun disturbo. Tuttavia, la presenza di 
alti valori di lipidi nel sangue (iperlipidemia) favorisce l’aterosclerosi delle arterie, cioè, usando termini 
di facile comprensione, l’indurimento delle arterie, la comparsa di incrostazioni all’interno di esse e la 
possibilità di formazione di trombi.
Alcuni tipi di colesterolo (colesterolo cattivo - LDL) così come i trigliceridi, aumentano questo rischio, 
che può portare ad ictus e infarto. Un altro tipo di colesterolo (colesterolo buono - HDL) riduce invece il 
rischio. E’ importante, quindi, tenere sotto controllo il valore totale di colesterolo e trigliceridi e misurare 
il rapporto tra LDL e HDL, specialmente se altri fattori di rischio si sommano alla iperlipidemia.

Iperlipidemia e altri fattori di rischio
I livelli di colesterolo e trigliceridi elevati non sono gli unici fattori di rischio di malattie cardiovascolari. 
Il fumo, la scarsa attività fisica, il sovrappeso sono fattori altrettanto importanti che, se contemporane-
amente presenti, possono aumentare fortemente il rischio.
Mentre nei confronti di fumo e attività fisica possiamo agire modificando le nostre abitudini quotidiane, 
la dieta per perdere peso potrebbe non essere sufficiente per controllare colesterolo e trigliceridi per-
ché in larga misura questi grassi vengono prodotti dal nostro organismo.
E’ per questa ragione che una valida integrazione alimentare, utilizzando ingredienti di comprovata 
efficacia, può contribuire a mantenere sotto controllo colesterolo e trigliceridi.

Controllare colesterolo e trigliceridi con l’aiuto di Mixtre ratiopharm®

Mixtre ratiopharm® è un integratore a base di Acidi Grassi Omega-3, Berberina e Coenzima Q10, utile 
per il controllo di colesterolo e trigliceridi.
La sua esclusiva formulazione combina tre ingredienti riconosciuti tra i più efficaci nell’ambito di una 
corretta integrazione alimentare per il controllo dei lipidi.

Gli acidi grassi Omega-3 (EPA e DHA) derivanti dall’olio di pesce e la Berberina, estratto naturale della 
corteccia di Berberis Aristata, contribuiscono a regolare il metabolismo del colesterolo e dei trigliceridi. 

Il CoEnzima Q10 è un potente antiossidante che rende più efficace la formulazione di Mixtre ratiopharm®, 
contrastando l’ossidazione dei lipidi.

Come consumare Mixtre ratiopharm®

Suggeriamo di consumare Mixtre ratiopharm® assumendo 2 perle al giorno prima dei pasti principali, 
per due settimane. L’integrazione con Mixtre può essere ripetuta periodicamente; il tuo Medico e il tuo 
Farmacista possono darti ulteriori indicazioni sulla frequenza di assunzione.
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FRONTE

MATERIALE NOME PRODOTTO  DATA ALLESTIMENTO

Foglio illustrativo Mixtre ratiopharm® perle  23 - 06 - 2010

FORMATO CODICE COD. TERZISTA  COLORE CORPO CARATTERE

150x210 mm 162022A0610 01.9623 Ed.I/06.10 NERO  9/11 pt.



Ingredienti: Olio di pesce 80%, Gelatina alimentare, Berberis corteccia e.s. titolata al 98% in Berberina 
(Berberis aristata), Agente di resistenza: Glicerolo, Coenzima Q10, Sorbitolo soluzione (miscela di sor-
bitolo sorbitani), Addensante: Glicerilmonostearato, Silice colloidale anidra, Antiagglomerante E 555. 
Coloranti: E 171, E 172.

Tabella informazioni nutrizionali 

Per dose (2 perle) 
Olio di pesce 
  di cui omega-3 EPA
            omega-3 DHA

625 mg
282 mg
112 mg

Berberis aristata e.s. titolata al 98% in berberina 200 mg
Coenzima Q10 60 mg 

Avvertenze
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Il prodotto va utilizzato nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano.
Da non usare in gravidanza e durante l’allattamento.

Conservare in luogo fresco e asciutto. 

Confezione
30 perle da 626 mg
Peso netto 18,79 g

ratiopharm Italia S.r.l.
Viale Monza, 270 - 20128 Milano 

Prodotto da IBSA Farmaceutici Italia srl
Via Martiri di Cefalonia 2, 26900 LODI (LO) 
per conto di ratiopharm Italia S.r.l. 
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